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Sportfechten bedeutet Konzentration,
Entschlossenheit, Schnelligkeit, Kondition,
strategisches Denken und jede Menge
Spaß für Jung und Alt.
Mit dem Fechten kann bereits mit acht
Jahren begonnen werden, aber auch für
Erwachsene ist ein Einstieg in diese
ästhetische Sportart kein Problem.
Nach dem Erlernen der typischen Fecht-
bewegungen (Koordination der Arme und
Beine) beginnt bei uns die Ausbildung
mit dem Florett als erster Waffe. Der Degen
ist eine spätere Option.
Wer den Wettkampf sucht,  kann nach
bestandener Fechtprüfung, an Turnieren
teilnehmen oder einfach nur vereinsintern
aktiv sein.

Schnuppertraining
Interessenten sollten zuerst kurz anrufen.
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TRAINING:
Kinder, Anfänger, Erwachsene
Mittwoch, ab 18.30 Uhr 
Lechau-Halle (Bayernstraße)
in Kaufering
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