Trainingslager im Sportdonf lngell

Ferienlehrgang (Talentsichtung- und férderung)

fiir Jg. 95 und élter Florett in Inzell

Der Bezirk Oberbayern unterstitzt dieses Feriencamp als BezirksmaBnahme

Termin:
Ort:
Leitung:

Teilnehmer:

Meldeschluss:

Meldungen an:

Programm:

Lehrgangsgebiihr:

Mitbringen:

Sonstiges:

Anreise:

04.09. - 11.09.2010, Anreise bis 10.30 Uhr, Abreise ca. 10.00 Uhr
Feriencamp des BLSV in Inzell - Holzen
Gabor Kuti, Fechtmeister, Andrea Rosenhammer (B-Trainer)

Teilnehmerzahl ist auf 15 Teilnehmer begrenzt. Nach Meldungseingang!

Die Einladung zum Ferienlehrgang richtet sich besonders an die A-
Jugend im Ubergang zur Juniorenklasse, an Junioren und junge Aktive.
Im Ausklang der Ferien kénnen sich hier Fechterinnen und Fechter aus
Bayern professionell auf die Wettkampfsaison vorbereiten und noch ein
paar anregende Tage im Feriencamp Inzell erleben.

verbindl. Zusage bis 31. Mai 2010

Andrea Rosenhammer, Roéthstr. 9, 80992 Miinchen, Fax: 089-143 46 563,
mobil: 0172-77 39 487, email: a.rosenhammer@mnet-mail.de

neben dem Ublichen Lehrgangsprogramm (Beinarbeit, konventionelle
Gefechte, Freifechten, Konditionstraining, Lektionen) nehmen wir die
Rahmenanimation des Feriencamps nach Mdaglichkeit wahr.

(Schwimmen, Outdoorsport, Inlineskaten, Nachtwanderung etc.)

Zudem wollen wir allen Teilnehmern das Deutsche Sporttabzeichen abnehmen

255,-- € fur Teilnehmer aus dem Bezirk Oberbayern, incl. Kurtaxe
345,-- € fur bezirksfremde Teilnehmer, incl. Kurtaxe

beinhaltet Ubernachtung in komfortablen Blockhitten mit Verpflegung,
Getranke und Sportprogramm

Den vollen Teilnehmerbetrag bis zum 15. Juni Gberweisen auf:

Kontoinhaber: Bayerischer Fechtverband, Bezirk Obb.
BLZ: 70020270 Konto-Nr. 659525690

Bettwasche (keine Schlafsacke), Fechtsachen mit jeweils mind. zwei Waffen
und Kabeln, ausreichend T-Shirts, Unterwasche und Socken, Handtlicher,
Regenkleidung, Sportschuhe fiir drinnen und drauBen, Trainingsanzug,
Trainingskleidung fiir drauBen, Schwimmsachen, Tischtennis-, Tennisschlager,
Skateboards, etc, kl. Rucksack

Impfpass, ggf. Allergiepass und Krankenversicherungskarte im Umschlag

Far einen evtl. Ausflug (Herrenchiemsee, Klettergarten, Salzbergwerk) bitte
zusatzlich 10,-€ mitbringen.
Far den kleinen Hunger zwischendurch kleine FreBkiste mitbringen

Bundesautobahn Miinchen-Salzburg, Ausfahrt Inzell, BundesstraBe 306 bis
Abzweigung Holzen (ca. 1,5 km vor Inzell).

Das Inzell-Team freut sich auf Euch!

Andrea Rosenhammer



